Metodicky list pre ucitefov
Téma: Udrzatelny spdsob Zivota a
zalohovanie PET flias a Al plechoviek

Ciel hodiny

Ziak vie zdévodnit vyznam udrZatelného spbsobu Zivota v kontexte systému zdlohovania PET flias a Al
plechoviek na Slovensku.

Ziak si uvedomuje vlastny prinos k ochrane Zivotného prostredia.
Cielova skupina

Ziaci strednych $kol
Moze sa aplikovat aj pre Ziakov 8. a 9. ro¢nika ZS

Predmetovy kontext
- Etickd vychova

- Obdianska nduka

Di7ka trvania

45 minut

Klicové pojmy na hodine

Zalohovy systém na Slovensku, udrzatelnost Zivota, recyklacia, ekologicka stopa.

Priebeh hodiny

- Vediet definovat/vysvetlit udrzatelnost

Vediet opisat princip zalohovania na Slovensku

- Vediet uviest aspon 3 priklady udrZatelnosti

- Vediet rozlisit medzi udrzatelnymi a neudrzatelnymi procesmi vo vlastnom Zivote
- Uviest priklady prekazok v zalohovani vo vlastnom Zivote

- Zhodnotit efektivnost zalohovania a udrzatelnosti



1. Uvod (10 minat) —,,Co je udriatelny sposob Zivota“

- Vyhladanie zakladnych pojmov: udriatelnost, ekologicka stopa, recyklacia. Vytvorenie
spolocného slovnika pojmov.

- Kratka diskusia so Ziakmi o tom, ¢o pre nich znamena udrzatelnost a ako sa mozu spravat
ekologickejsie.

Uloha pre Ziakov:
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Vytvorte 4-¢lenné skupiny. Vyhladajte v online slovnikoch pojmy ,udrzZatelnost, ekologickd stopa,
recykldcia”. Hladajte definiciu tak, aby ste sa vyhli pravdepodobnosti, Ze Vasa definicia bude totozna
s tou, ktoru nasli spoluziaci v druhej skupine. Vypiste vlastnu charakteristiku pojmov do pripraveného
pracovného listu a doplnte zdroj, z ktorého ste vychdadzali.

Spojte sa s najbliz8ou skupinou. Porovnajte definicie, ktoré ste nasli. Co maju spolo¢né, v éom sa
odlisuju? Odpovedzte tiez na otazku, ¢i je zdroj, z ktorého ste vychadzali, relevantny.
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Sadnite si tak, aby ste na seba videli (idedlne do kruhu). Odpovedajte na otazku: ,,Co pre Vas osobne
znamena udrzatelny spOsob Zivota a recyklacia?“(alternativne otazky do diskusie: Ktoré Vase spdsoby
by ste mohli charakterizovat ako ekologicky spdsob Zivota/udrzatelny sposob Zivota?“

2. Hlavna ¢ast (30 minat):
- Informacie o zdlohovom systéme PET flias a Al plechoviek na Slovensku
- Kriticka Uvaha: Preco vobec zalohovat?

- Prakticka aktivita: Zalohovanie v osobnom kontexte

a) Zdlohovy systém PET flias na Slovensku:

Uloha pre Ziakov:
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Predtym, ako si prejdeme prezentaciu o zdlohovom systéme na Slovensku, vypiSte si do pracovného
listu v 4-¢lennej skupine vSetko, ¢o uz o zalohovani PET flias a Al plechoviek na Slovensku uz viete. Spiste
si aj to, €o by ste sa chceli o zalohovom systéme dozvediet.

V prezentacii o Zalohovom systéme PET flia§ a Al plechoviek na Slovensku identifikujte zdkladné
informacie:

- Kedy bol spusteny na Slovensku zalohovy systém?
- Ktoré obaly sa zalohuju?

- Ako spoznam zélohovany obal?



- Kedy sa mi vrati zaloh spéat?

- Co sa stane, ak obal vyhodim do Zltej nadoby na triedeny zber?
- Kto spravuje zalohovy systém?

- Kto reguluje a kontroluje zalohovy systém ?

Na zaver v 4-Clennej skupine skontrolujte svoje odpovede v 4-Clennej skupine. Skontrolujte, ¢o ste
vedeli, doplrite, ¢o ste sa dozvedeli nové a vyhodnotte, ¢i ste ziskali aj nové informacie o zalohovom
systéme. Oznacte otazky, na ktoré eSte odpovede nemate.
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V rdmci celej triedy diskutujte: Aké st vyhody a nevyhody zalohového systému? Co sa stane s PET
flaS8ami po vrateni? Aky je environmentdlny vyznam tohto systému?

b) Kritické myslenie: Preco vébec zdlohovat?

Uloha pre Ziakov:
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V 4-¢lennych skupindch si ndjdite priestor na nerusenu pracu. Vyberte si jednu z otdzok na zamyslenie
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(napr. ,Zalohovanie je len zbytocna komplikacia“, ,Recyklacia je lepSia, pretoze..., ,Zalohovanie
zataZuje Zivotné prostredie, pretoZe je potrebny prevoz flias po Slovensku”). Diskutujte o svojich
stanoviskdch v skupindch, overujte si svoje ndzory, hladajte podporné argumenty na relevantnych
strankach, zvaZzujte r6zne alternativy.

ZhromaZdené argumenty prezentujte pred ostatnymi Ziakmi v triede. Odpovedajte na otdzky
spoluZiakov a reagujte na protiargumenty.

Zhodnotte, ktoré argumenty a zistenia Vas prekvapili, zapisSte si do pracovného listu, ¢o ste sa dozvedeli
o zalohovani nové, ktoré poznatky sa Vam potvrdili. Ktoré otazky ostavaju esSte otvorené
a nezodpovedané?

¢) Praktickd aktivita (uloha na zamyslenie doma)

Uloha pre Ziakov
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Vasou uUlohou bude sledovat Vase konanie v situaciach, ktoré obsahuju udrzatelné a neudrzatelné
rieSenie. Zapiste si, ako ste sa rozhodli situdciu vyriesit. Po tyzdni si vyhodnotte, ¢i Vase spravanie
smeruje k udrzatelnému spbsobu Zivota.

Situdcie, ktoré si mozZete vsimat:
- Pri mozZnosti si vybrat si jednorazovu flasu alebo flasu na opakované pouzitie, vybral som si.....
- Zalohovanu flasu som hodil do kosa na recyklovanie, na zmesovy odpad, do zdlohomatu.

-V pripade moznosti si napoj pripravim doma alebo si kiipim napoj v obchode/bufete.



- Odpad, ktory produkujem, triedim a odhadzujem do prislusnych kosSov.
- Pouzivam obaly, ktoré je mozné pouzit viackrat.

- Na presuny vyuzivam MHD, zdielané dopravné prostriedky (kolobezky, bicykle), chodim peSo alebo
preferujem taxi/vozenie auto.

- Kupujem si jedlo v jednorazovych obaloch (napr. balend bageta) alebo si kupujem servirované
jedlo, prip. jedlo balené v recyklovanych obaloch.

Alternativa praktickej aktivity na hodine

Uloha pre Ziakov
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V 4-¢lennych skupinach reagujte na situaciu: Mas moznost kupit si napoj v plastovej flasi alebo pouzit
vlastnu opakovane pouzitelnd flasu. Aké rozhodnutie by si urobil a preco? Uvazujte, ako by Vase
spravanie ovplyvnilo Zivotné prostredie.

Popiste v diskusii, ¢o ovplyviiuje Vase konanie.
3. Zhrnutie a zaver (5 minut):

- Navrh vlastného prinosu k udrzatelnosti

- Zhodnotenie osvojenych novych poznatkov
Reflexia

Uloha pre Ziakov

Ziaci, napi$te na listo¢ky/do online aplikicie, ako mdiete zmenit svoje spravanie, aby prispeli
k udrZatelnosti. Nalepte tieto listocky na spolo¢ny poster, prip. ich ponechaji ako anonymné odkazy
v aplikidcii MIRO/JUMBOARD/SIi.Do. Po 2 tyidiioch sa pozrieme na Vase oclakdvané zmeny
a zhodnotime, ¢o sa Vam podarilo dosiahnut.

- Zhrnutie

Uloha pre Ziakov
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Odpovedzte na otazky:

- Ktoré poznatky o udrZzatelnom sp6sobe Zivote ste si potvrdili?

- Ktoré poznatky o zalohovom systéme ste uz mali?

- Co ste sa dozvedeli nové o udrzatelnosti a o zdlohovom systéme?

- Co nové ste sa dozvedeli o zdlohovom systéme a o udrzatelhnom spdsobe Zivota?

- Aké otazky Vam ostali este otvorené? Co este potrebujete zistit?



