Pracovny list pre ziakov
Téma: Ekologické hodnoty vs konzumny sposob
Zivota

Meno skupiny: Datum:

Mena ¢lenov skupiny:

1. Uvaiujte o svojom konani za uplynulé dni

Pracujte v 3 — 4 ¢lennej skupine. Precitajte si priklady rozmanitého kazdodenného konania a zapiste

frekvenciu za uplynulé 2 tyZzdne

O

O

nakupovanie lacnych a ¢asto jednorazovych produktov

nakupovanie najnovsich médnych kuiskov

objedndvanie tovaru z ndkupnych aplikacii zvazajucich tovar z celého sveta
nakupovanie produktov v jednorazovych obaloch

vymena telefénu po vydani novej série

zniZzovanie odpadu nakupovanim nebalenych produktov

vyuzivanie znovupouZitefnych obalov (sklenené flase, desiatové boxy)
nakup oblecenia z udrzatelnych a prirodnych tkanin

preferovanie oblecenia od lokalnych vyrobcov

varenie si doma/vyuzivanie Skolskej jedalne

vytvaranie kapsulového $atnika

zvazovanie nakupu novych kuskov (elektronika, oblecenie, biZutéria, hry) podla skutocnej
potreby

nakupy vo vypredajoch aj veci, ktoré nepotrebujem

nakupy vo vypredajoch veci, ktoré mam dlhodobo v zozname ako nevyhnutné a potrebné pre
pracu/stadium

vymena telefénu, ked' je to nevyhnutné

vyuzivanie donasky jedla



2. Zistite, co znamenaju pojmy

- Udrzatelny sp6sob Zivota

- Konzumny spdsob Zivota

3. Ako produkujeme odpad alebo prispievame k zneéistovaniu

Najdite si vided alebo texty, ktoré hovoria o dopadoch fast fashion a o dopadoch zvysenia
elektronizacie (ako koncia telefdny, staré spotrebice), ako vyzera skladka odpadu, ¢o su ostrovy
odpadov/plastov, aké st nové zistenia ohladom mikroplastov. Aspori jedno z videi si v skupine pozrite.

Odpovedzte na otazky:

Ktory udaj z videa alebo textu Vas prekvapil?

Aké kroky moZete uskutocnit, aby ste eliminovali mnoZstvo odpadu alebo znecistenia vplyvom svojho
konania?

4. Plastové flaSe a plechovky z napojov
Zamerajte sa teraz len na plechovky a plastové flase.

Odhad percenta plastov, Specificky obalovy, flia§, spotrebného materidlu z celkovej produkcie odpadu
V28] 0o 1S

Zistite, Co sa s plastovym odpadom deje po jeho recyklacii a bez recyklacie. Pracujte s textami alebo
s videami a hladajte odpovede na otazky:

Aky ma dopad produkcia plastového odpadu na nase Zivoty?



Priestor na Vase poznamky

5. Zalohovy systém na Slovensku

Aka je hlavna odpoved na otazku, preco vobec zilohovat?

Na uvedenej stranke zistite:

- Co vSetko je mozné zalohovat a preco prave tieto produkty




Priestor na Vase poznamky
(Uvedomuiju si, ako zalohovy systém prispieva k udrzatelnému Zivotu?)

6. Zaver a zhrnutie

-

Moj prispevok k ekologickejSiemu spravaniu na najblizSie 2 tyzdne

\_

Zaverecné zhrnutie:

1. Co z mdjho Zivota je ukdzkou konzumného pristupu?

2. Coz mbjho Zivota je ukdzkou ekologického spravania?

3. Ako motivovat seba aj druhych k efektivnejSiemu zalohovaniu?




