Metodicky list pre ucitefov
Téma: Ekologické hodnoty vs konzumny
sposob Zivota

Ciel' hodiny

Ziak vie reflektovat rozdiel medzi ekologickym a konzumnym spésobom Zivota a ich vplyvom na Zivotné
prostredie z hodnotového hladiska.

Ziak si uvedomuje vyznam svojich kazdodennych rozhodnuti v kontexte podpory viastného udrzatelného
Zivotného stylu.

Cielova skupina

Ziaci strednych $kol

Predmetovy kontext

- Obcianska nauka

- Environmentalna vychova

- Eticka vychova

Dlzka trvania

90 minut

KliCové pojmy na hodine

Ekologické hodnoty, konzumny sp6sob Zivota, udrzatelny spdsob Zivota

Priebeh hodiny

- Ziak vysvetli rozdiel medzi ekologickymi hodnotami (udrzatelnost, minimalizmus,
zodpovednost) a hodnotami konzumného spdsobu Zivota (pohodlie, okamZitd materidlna
odmena, nadmerna spotreba).

- Ziak identifikuje environmentalne ddsledky konzumného spravania, ako je tvorba odpadu
a znecCistenie.

- Ziak popide priklady ekologicky zodpovedné spravanie vo vlastnom konani.

- Ziak analyzuje slovensky zélohovy systém ako priklad opatrenia, ktoré podporuje ekologické
hodnoty a zniZuje negativne dopady konzumného spravania.

- Ziak diskutuje o tom, ako zalohovy systém motivuje ludi k recyklacii a k zodpovednejsiemu
pristupu k spotrebe.

o Ziak reflektuje svoje vlastné spravanie a rozhodnutia a navrhne spdsoby, ako mézu osobne
prispiet k podpore ekologickych hodn6t a zniZeniu svojho ekologického odtlacku.



1. Uvod (20 minat)
- Porozumenie pojmom ekologické hodnoty a konzumny spésob Zivota
Uloha pre Ziakov
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Vytvorte skupiny po 3 — 4 Ziakov. V pracovnom liste mate zoznamy réznych typov spravania a konania.
Oznacte v stipcoch frekvenciu vagho konania za uplynuly tyzden.

Oznacte si teraz zozname tie konania, ktoré kladd déraz na materialne hodnoty, kupovanie velkého
mnozstva produktov, rychlu spotrebu a ¢asto vedie k nadmernému plytvaniu a produkcii odpadu a tie,
ktoré uprednostriuju udrzatelnost, ochranu prirody, zniZovanie odpadu, Usporu zdrojov.

Iyn

Prezentujte, ktoré sprdvanie bolo vo Vasej skupine naj¢astejsSie. Vyhladajte definiciu udrzatelného
sposobu Zivota a konzumného spOsobu Zivota. Zapiste si definicie. Ktoré spravanie prevaZuje vo vasej
skupine?

Pozn. pre ucitelov

Do skupiny konzumného sp6sobu patri: nakupovanie lacnych a casto jednorazovych produktov,
neustala vymena elektroniky a mady.

Do skupiny udrzatelného sp6sobu patri: ochrana prirody, zniZovanie odpadu, Uspora zdrojov.

2. Hlavna éast (50 minat):

- Ziak identifikuje environmentdine désledky konzumného sprdvania, ako je tvorba odpadu
a znecistenie.

- Ziak popise priklady ekologicky zodpovedného sprdvania vo viastnom sprdvani.

- Ziak analyzuje slovensky zdlohovy systém ako priklad opatrenia, ktoré podporuje ekologické
hodnoty a zniZuje negativne dopady konzumného sprdvania.

- Ziak diskutuje o tom, ako zdlohovy systém motivuje ludi k recykldcii a k zodpovednejsiemu
pristupu k spotrebe.

Uloha pre Ziakov
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V skupinach prejdite svoje spravanie a dopliite do jednotlivych stipcov spravanie, ktoré je prirodzenou
stcéastou vasho kazdodenného spravania. Ku kazdému prejavu doplrite, ¢i a aky odpad produkujete.

Vyhladajte videa alebo texty, ktoré dokumentuju, aky odpad sa produkuje z tzv. rychlej médy (fast
fashion) alebo z elektroniky a pod. Na zaklade pozretych videi skuste popisat, kolko odpadu ste
vyprodukovali alebo ako ste prispeli k znecisteniu svojimi poslednymi nakupmi.
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Diskutujte spolo€ne v skupine o tom, ktory Udaj z videa alebo textu Vas prekvapil? Do akej miery ste
poculi o miere znecistenia a produkcii odpadu uz niekedy v minulosti? Co povaiujete za najdoleZitejsie
zistenie? Aké kroky mozete uskutocnit, aby ste eliminovali mnozstvo odpadu alebo znecistenia vplyvom
svojho konania?

Uloha pre Ziakov
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Vo svojich pévodnych skupindch sa zamerajte na konanie, ktorého vysledkom je produkcia odpadu
plastov a pripadne plechoviek. Odhadnite, aké percento plastov, Specificky obaloy, flias, spotrebného
materidlu produkujete v kontexte celkovo vyprodukovaného odpadu. Zistite, ¢o sa s plastovym
odpadom deje po jeho recyklacii a bez recyklacie. Aky ma dopad produkcia plastového odpadu na nase
Zivoty? Ktoré argumenty hovoria za to, aby sme recyklovali plastovy odpad, pokial ho nevieme
eliminovat?

Uloha pre Ziakov
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Na Slovensku funguje tzv. zalohovy systém. Na stranke https://slovenskozalohuje.sk/ najdite

informaciu, ako zélohovanie mdze pozitivne ovplyvriovat kvalitu Zivota kazdého z nas. Aka je hlavna
odpoved na otazku, preco vobec zdlohovat?

Na uvedenej stranke zistite:
- Co vsetko je moZné zalohovat a preco prave tieto produkty.
- kolko sa podarilo zniZit vyskyt plastovych flias a hlinikovych obalov v odpade.
- Co sa deje so zalohovanymi flasami a plechovkami po zalohovani.
- aky ma suvis zdlohovanie a udrzatelny sp6sob Zivota.

Diskutujte o zdlohovom systéme. Pokuste sa najst argumenty, ktorymi vysvetlite, preco je zalohovy
systém pre ludi motivacny. Zvdite, Ci si zakaznici uvedomuju, ako zdlohovy systém prispieva
k udrzatelnému Zivotu.

3. Zhrnutie a zaver (10 minut):
- Ziak popise priklady ekologicky zodpovedné sprdvanie vo vlastnom konani.

- Ziak reflektuje svoje vlastné sprdvanie a rozhodnutia a navrhne spésoby, ako méZu osobne prispiet
k podpore ekologickych hodnét a zniZeniu svojho ekologického odtlacku.


https://slovenskozalohuje.sk/

Reflexia

Zamyslite sa nad svojim konanim za uplynuly tyZzden (pomdzte si prvym zadanim) a vyberte tie, ktoré
povazujete za ekologicky zodpovedné. Vyberte si aj jedno zo skupiny konzumnych pristupov k Zivotu
a navrhnite, ako by ste ho mohli zmenit na ekologicky udrzatelné.

Zhrnutie
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Kazdodenné konanie mbze byt charakterizované udrzatelnym alebo konzumnym spdsobom Zivota. Je

na rozhodnuti kazdého z nas, kam sa preklopi jeho konanie. Pomenujte si, o je udrzatelny sposob a ¢o
je konzumny sp0Osob a vysvetlite, ako zalohovy systém na Slovensku prispieva k udrzatelnému zivotu.



